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Dates et heures : Mardi 8 décembre de 8h30 a 16h et Formateurs
mercredi 9 décembre de 8h30 a 14h30 * Dr Hoda Zakaria

(&t Nombre total d’heures : 12 heures + Dr Rami el Hachem
* Mme Salimé Salameh

@ Lieu : Ecole de sages-femmes - Campus des Sciences médicales, - Ml (£ Beurrerlia
USJ, Rue de Damas ¢ Mme Joelle Ghattas
430 Public cible : sages-femmes « Mme Vanessa Zeidan

Frais d’inscription : 120%

Description de la formation

Cette formation continue s'adresse aux sages-femmes professionnelles
exercant en salle daccouchement et souhaitant actualiser leurs
connaissances, renforcer leurs compétences cliniques et améliorer leur
pratique dans la prise en charge du travail et de laccouchement.

Elle aborde les bases de la mécanique obstétricale, léchographie en
salle de naissance, la surveillance du bien-étre feetal, la prise en charge
de laccouchement sur utérus cicatriciel et les traumatismes périnéaux.

Méthodologie

e Cours magistral interactif
¢ Etudes de cas cliniques

* Ateliers pratiques

e Evaluation
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Modules: [l Objectifs dapprentissage :

1. Mécanique obstétricale et adaptation foeto-pelvienne » Approfondir ses connaissances en mécanique obstétricale
» Rappel anatomique du bassin obstétrical et du mobile feetal. » Renforcer ses compétences dans la surveillance du bien-
» Mécanismes de laccouchement étre foetal pendant le travail.

» Actualiser ses pratiques en matiére de prise en charge du
2. Surveillance du bien-étre foetal : travail et de l'accouchement
« Physiologie foetale et adaptation feetale au travail » Maitriser les principes de réparation des lésions périnéales
* Analyse et interprétation du rythme cardiaque foetal et pratiquer les différentes techniques de suture.

« Echographie en salle de naissance

3.Techniques obstétricales :

« Postures maternelles durant le travail et laccouchement
« Gestion non pharmacologique de la douleur

« Prise en charge active du 3éme stade du travail

e Utérus cicatriciel et accouchement

« Déchirures et incisions des voies génitales basses

« Techniques de suture des lésions périnéales

Acquis de l'apprentissage :

A la fin de la formation, les participantes seront capables de :

* Expliquer les mécanismes de laccouchement et l'adaptation foeto-pelvienne.

 Analyser le rythme cardiaque feetal et identifier les situations nécessitant une prise en charge adaptée.

» Adapter la conduite du travail et de laccouchement aux recommandations et aux pratiques obstétricales actualisées.
« |dentifier et évaluer les lésions périnéales liées a laccouchement.

« Pratiquer les différentes techniques de sutures périnéales.

Plan des sessions :

Session Horaire Théemes couverts Formateurs
Mécanique obstétricale Mme Pia Doumanian
Echographie en salle d’accouchement Dr Hoda Zakarya
Session1 | hardi8 8h30 - 16h
ession décembre 2026 - Utérus cicatriciel et accouchement
Traumatismes périnéaux et techniques de sutures - | D Rami el Hachem
Atelier pratique
Surveillance du bien-étre foetal Mme Salime Salgmeh
. Mercredi 9 Mme Vanessa Zeidan
Session 2 dé bre 2026 8h30 - 14h30
ecembre . , Mme Joelle Ghattas
Accompagnement du travail et de 'accouchement .
Mme Vanessa Zeidan
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