
Campus des sciences médicales, rue de Damas
B.P. 11-5076 Riad El Solh, Beyrouth 1107 2180 - Liban

	 01-421253

	 esf@usj.edu.lb

	 usj.edu.lb/esf

	 01-421216/217

	 iphy@usj.edu.lb

	 usj.edu.lb/iphy

	 usj.edu.lb

	 USJLiban

	 USJLiban

	 USJ TV

	 school/usjliban

DIPLÔME 
UNIVERSITAIRE 

EN RÉÉDUCATION 
PÉRINÉALE



 �Nom et contact du 
responsable 
académique

Mme Salimé Salameh 
salime.salameh3@usj.edu.lb
01-421253

M. Pascal El Braidy
pascal.breidy@usj.edu.lb
01-421000 ext. 2215

 �Inscription et contact
Souhaitez-vous développer une 
expertise en rééducation périnéale ?
Ce DU est pour vous !

• Nombre de crédits : 15 crédits

L’Ecole de sages-femmes et l’Institut de Physiothérapie vous propose un DU en rééducation 
périnéale.	

La formation est structurée autour de modules 
théoriques et d’un stage pratique.

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT THÉORIQUE 

• �Anatomie et physiologie du plancher pelvien 

• �Grossesse, accouchement et traumatismes pelvi-
périnéaux 

• �Physiopathologie et sémiologie des troubles 
pelvi-périnéaux

• �Sexualité et périnée 

• �Postures et périnée 

• �Evaluation du plancher pelvien 

• �Rééducation pelvi-périnéale et stratégies 
thérapeutiques 

• �Stage pratique

 En quoi consiste ce DU ?
Ce DU permet l’acquisition de connaissances approfondies et actualisées en rééducation périnéale, 
en vue de développer des compétences théoriques et pratiques. 

 Public concerné
Ce diplôme s’adresse aux 
professionnels titulaires d’un 
diplôme de	

• Sages-femmes
• Physiothérapie

 �Organisation et 
modalités

• �Durée : deux semestres
(À raison de deux demi-journées par

   semaine) + stage
• �Lieu : Université Saint-Joseph (USJ)

Campus des sciences médicales, 
rue de Damas

• �Validation : Examen final, validation 
du stage

 �Lieux d’exercice et 
débouchés

Cabinets médicaux spécialisés en 
rééducation périnéale

 Compétences à acquérir
• �Maitriser les fondements anatomiques, 

physiologiques et physiopathologiques du 
système pelvi-périnéal.

• �Réaliser une démarche d’évaluation clinique et 
fonctionnelle des troubles pelvi-périnéaux.

• �Élaborer une démarche préventive et curative 
en rééducation pelvi-périnéale adaptée aux 
différentes situations cliniques.

 Programme de la formation

Pour l’inscription : cliquez-ici

https://usj.edu.lb/sites/usj/files/2026-09/Fiche%20inscription%20DU%20en%20r%C3%A9%C3%A9ducation%20p%C3%A9rin%C3%A9ale%2026-27_0.pdf

