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Contextes et enjeux

 L’IA transforme les pratiques
d’enseignement ;

 Le recours à l’IA s’accompagne
du risque de fraude et de perte
d’authenticité ;

 Enjeux spécifiques en psychologie
clinique et, plus spécifiquement,
en psychosomatique. AI P
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Problématique

Comment concilier l’usage de l’IA et
l’authenticité de la pensée clinique ?AI P
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Présentation de la bonne pratique :
L’analyse réflexive accompagnée

 Mots-clés : 

IA, éthique, réflexivité, évaluation.

 Objectifs :

o Encourager l’autonomie ;

o Distinguer aide et substitution ;

o Évaluer la démarche plutôt que le produit.
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Mise en œuvre 
du dispositif
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Difficultés rencontrées et bénéfices observés

 Usage superficiel et intégral de l’IA ;

 Inégalité des étudiants face au recours à l’IA ;

 Temps d’évaluation plus long.

 Authenticité retrouvée ;

 Développement éthique ;

 Dialogue pédagogique renforcé.
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Recommandations

 Former les étudiants à la littératie
de l’IA ;

 Valoriser le processus entrepris ;

 Intégrer l’oral réflexif ;

 Créer une charte ;

 Partager les pratiques. AI P
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De l’usage quasi systématique de Mentimeter
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Ce que j’évalue principalement avec l’IA :

- Le produit final ;
- Le raisonnement ;
- Le processus ;
- La capacité réf lexive de l’étudiant.

Les apports conceptuels à l’heure actuelle :

- Évaluer ce que l’IA ne fait pas (encore), en l’occurrence la justification 
des choix, l’articulation théorie / terrain, le positionnement critique, la 
subjectivation du savoir ; 
- Rendre l’usage de l’IA explicite et traçable, avec une déclaration 
d’assistance et une analyse critique de la réponse générée ;
- Déplacer la valeur vers l’oral, le temps réel, des interactions de classe 
via des plateformes. de courts débats argumentés, des questions 
imprévues.
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En guise de conclusion
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Annexe 1
Fiche autoréflexive

Éléments d’analyse Éléments de réponses
1. Quelle a été ma première réaction
face au récit de cas ?
2. Quelles hypothèses cliniques
personnelles ai-je formulées ?

3. Ai-je recouru à une IA ? Si oui,
laquelle ? Pour quelles raisons et à
quelle étape ?

4. Quels prompts ai-je utilisés ? Sont-ils
perfectibles ?

5. Quelles différences perçois-je entre
mon raisonnement et celui d’une IA ?

6. En quoi cette réflexion m’a-t-elle
aidé.e à mieux comprendre le
fonctionnement psychique du sujet
étudié ?
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Annexe 2 : Témoignage inversé  
Bonne pratique d’étudiants en termes d’auto-évaluation
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Annexe 3 : 
Charte d’usage de l’IA dans les pratiques 
d’enseignement et d’évaluation
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Charte d’usage de l’IA dans les pratiques d’enseignement et d’évaluation
(Charte toujours en chantier)
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Merci de votre écoute

Nicole Saliba-Chalhoub

nicolechalhoub@usek.edu.lb 

www.usek.edu.lb 
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