
 في بيروت، في الجلسة الإفتتاحيّة كلمة البروفسور سليم دكّاش اليسوعيّ، رئيس جامعة القدّيس يوسف

قسم علم النفس في كليّة الآداب والعلوم الإنسانيّة في جامعة  نظّمه النفسيّة الذي لمؤتمر حول الصدمة

في الساعة الخامسة من بعد  2019أيّار )مايو(  10 الواقع فيه ، يوم الجمعةفي بيروت القدّيس يوسف

 حرم العلوم الإنسانيّة. – Cقاعة المحاضرات في المبنى  –الظهر 

 

قسمّعلمّّهونظ مّهيّأعدّ ذةّوالالصدماتّالنفسيّ ّذيّيتمحورّموضوعهّحولالّمؤتمرالّاهّلشرفّعظيمّليّأنّأشاركّفيّهذإنّ 

صّللطالبّكباحثّومحاضرّفيّ .النفسّفيّكلي ةّالآدابّوالعلومّالإنساني ة ّالجزءّالمخص  ماّيلفتّالانتباهّويثيرّالفخرّهوّأن 

ةّالجزءّدونّالتقليلّمنّأهميّ منّ،ّنهجّالعلميّ ةّالأسدّفيّالحص ّّللطالبّالمحاضرّأرىّأنّ البسيط.ّّهذاّالمؤتمرّليسّبالأمر

ّالذينّسيكوّّصينصّللمتخص ّالمخص ّ ّأودّ التاليوب .المؤتمرنّلهمّرأيّفيّالعديدّمنّمواضيعّوموضوعاتّذويّالخبرة أنّّ،

ّ.لينضم واّإلينامنّالخارجّّجاؤواالذينّبّةّفيّهذاّالمؤتمرّوالترحيبأشكرهمّعلىّقبولهمّالمساهم

طالبّالماسترّمكانًاّبارزًاّفيّمؤتمرّّيحتلّ أنّ،ّولكنّ،ّهناكّالعديدّمنّالمؤتمراتّوالندواتّوالمحاضراتّفيّجامعتناكماّتعلمونّ

ّرفيعّالمستوىّيجعلناّندخلّفيّعصرّجديد ّحدودّالعلومّالمعل مّالباحثّالذيّيجعلّمثالّاحثّعلىبالطالبّال،ّعصرّعلمي 

مّويجعلّمنه ّ .والأوسطةّفيّبلادناّفيّالشرقّالأدنىّةّفيّمجالّالدراساتّالنفسيّ ،ّوخاص ّيّالوقتّنفسهّمنتجًاّللمعرفةفّتتقد 

ّأنّأعل قّعلىّاختيارّهذاّالموضوع ّيتركّآثارهّعلىّالإنسانّ؛ّأود  ّأنّأعر فّبالصدمةّالنفسي ةّكجرحّنفسي  ّالموجودّليسّعلي 

رةّوالوضعّالراهنّ،ّوحروبهّالمصغّ ،ّبأزماتهّوصراعاتهلبنانّاليومفيّالواقع،ّ.ّاةّالكثيرّمنّالناسةّوفيّحيفيّحياتناّاليوميّ بقو ةّ

ّ،حالاتّالفشلوّّ،ّوالإنهياراتةّالمفاجئةجتماعيّ والإّةراتّالسياسيّ والتغيّ ّ،والرفضّةالهجرّحالاتّلّفيّعدمّالاستقرارّالدائمّوّالمتمثّ 

ّحالاتقّوالشعورّبالوحدةوالتمزّ  ّكل ها ّاتّنفسي ةدوثّصدمحّيّإلاّإلىتؤدّ لاّّ، ّأنّ . ّالذينّمنّيبدو ّالمنطقة ّوهذه ّالبلد ّهذا

،ّةّالألمّفيّعيونّالكثيرّمنّالناسيمكنّملاحظ.ّةالداخليّ ّللسلام،ّأصبحاّبمثابةّمستودعّللقمعّوالجراحّاّملاذًاكونالمفترضّأنّي

الإنسانّعلىّقدرةّ،ّيتجاوزّهذاّالأمرّكثيرّمنّالحالاتالفيّ.ّفتهاّالضرباتّبجميعّأنواعهاوهوّعلامةّعلىّالصدمةّالتيّخلّ 

ّصعوبةّتزدادّأكثرّفأكثرالحالاتّوّّ،معر ضةّللخطرةّالالنفسيّ ّالأوضاعّالإعلانّباستمرارّعنّيتمّ علىّأثرها،ّ،ّوّالتحم ل ّ.الأشد 
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الوضعّالذيّيبدوّأكثرّإشكالي ة،ّيفرضّمؤتمركمّنفسهّك يحدثّوّّمناسبةأمامّهذاّ قامةّلتوضيحّماّ تشخيصّجي دّلمختلفّالظواهرّا 

ّالذيّيتجاوزّحدودّ .الإجتماعي ةّالنفسي ة ّالةفعّ الرعايةّالحمايةّوّالوقايةّوّالاستراتيجي اتّّجعلّمنطقتناولكنّهذاّالمفهومّالعالمي 

فيّ .ّيترافقّمعّاندلاعّكارثةّماوجودّالدعمّالنفسيّ ّةّلأنّ فوريّ ّّهذهّالاستراتيجي ات،ّيبدوّأنّ فيّالبلدانّالمتقد مة للأسف،ّّ.تبرز

ّانتظارّالآثارّالمدمّ ّنا،ّلسوءّالحظ ،ّيجبدبلا ّذلكوّّلّفيّالدعمّالنفسيّ ىّيكونّهناكّتدخّ الشخصّحتّ ّي ةنفسّالتيّتطالرة

ّ.دةةّمتعدّ جتماعيّ ةّواّ لأسبابّعائليّ 

عكمّوأحث كمّعلىّالتفكيرّوتقديمّ ،ّولكنّبشأنّالوسائلّاللاّيمكننيّإلاّأنّأشج  مهّالعلاجّالنفسي  مقترحات،ّليسّحولّفائدةّماّيقد 

الألمّالوصولّإلىّّرزحونّتحتّوطأةخاصّالذينّيمكنّحت ىّيتسن ىّللأشاللازمةّلتقريبّالناسّمنّهذاّالعلاجّأوّلفعلّماّهوّم

النفسي ةّالموجودةّّأطلقهالنموذجّالذيّ .هماتحاجرّعلاجّلصدماتهمّوّ خدمةّالمساعدةّ علمّالنفسّمنّحيثّمركزّالرعايةّومبادرةّ قسمّ

منذّأكثرّمنّخمسةّعشرّعامًاّفيّالجامعةّهيّإجاباتّمتواضعةّعلىّصرخاتّأولئكّالذينّيُحتَمَلّأنّيصلواّإلىّحالاتّ

ّ.صعبةّعميقةّوأوضاع إحباط

ّعلمّالنفسّهوّ ةّالمجتمعّالذيّيعانيّأتمن ىّأنّيكونّمؤتمركمّشهادةّعلىّأن  ّمفيدّللغايةّفيّمجتمعنا،ّوخاص  صي  مجالّتخص 

صّحيثّالإصغاءّهوّالوسيلةّالأساسي ةّللعلاج .ويصرخّبصمت ّ.أنتمّبالفعلّعناصرّفاعلةّلتخص 

 .أطيبّالتمني اتّبالنجاحّلمؤتمركم


