
Père Zaki Sader

Fondateur du Centre Des Arts Spirituels.
Donne des retraites ignatiennes et des 
sessions psycho-spirituelles.
�Aumônier à l’USJ. Père Zaki Sader s.j. 
est expert au Centre de formation 
professionnelle de l’Université Saint-
Joseph de Beyrouth.

+961 (1) 421 000 ext. 1185 | 1361
cfp@usj.edu.lb        www.usj.edu.lb/cfp

Lieu : �Campus de l’innovation et du sport (CIS), 
Bâtiment B, 1er étage, Salle CFP (Michel Ghazal)

Modalité : En présentiel

Public cible : �Directeurs, Chefs de service et Administrateurs

Pour inscription : cliquez-ici

Marquez votre calendrier ! 
Le mercredi 22 janvier 2025 de 9h00 à 13h30
Suivi d’un déjeuner à l’Atelier

AD AMOREM : 
CONTEMPLATIF 
DANS LE TRAVAIL

Le Centre de Formation Professionnelle et l’Aumônerie 
de l’USJ vous invitent à une demi-journée d’échanges et 
de réflexion spirituels.

M. Sergio Moukarzel

Professionnel expérimenté dans 
les domaines du leadership, du 
développement et de la stratégie 
commerciale à Chypre et au Moyen-
Orient. Sergio a plus que 15 ans 
d’expérience avec les professionnels 

pour accroître leurs compétences dans les domaines de 
prise de décision et d’entrepreneuriat. Sa connaissance 
approfondie avec diverses cultures et nationalités lui 
a permis d’acquérir une compréhension des besoins 
des personnes et lui a permis d’aider des organisations 
réputées à prioriser les résultats, l’amélioration continue 
et les relations stratégiques. Sergio Moukarzel est expert 
au Centre de formation professionnelle de l’Université 
Saint-Joseph de Beyrouth.

AU PROGRAMME :
Mot d’accueil par le Père Recteur, Pr. Salim Daccache s.j.

Axe 1
1- �Dimension spirituelle : définition et rôle dans la formation professionnelle – 

le monde professionnel 
2- Vivre la dimension spirituelle comme source de vie
3- Contemplation : définition et mise en œuvre
4- Contemplation dans le travail selon la spiritualité de Saint Ignace
5- Attitudes, empêchements, conflits et personnes toxiques

Axe 2
1- Réalisations et gratitudes : source de vie
2- Contemplation et prise de décision : lien vie/travail 
3- Gestion des personnes toxiques : spiritualité et leadership 
4- Introspection : désir et spiritualité

Un déjeuner convivial suivra la formation, à l’Atelier.

https://enquetes.usj.edu.lb/index.php/287356?lang=fr 

