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Université Saint-Joseph de Beyrouth

C'est I'année ignacienne 2023-2024 !
Le Centre de Formation Professionnelle
et 'Aumonerie de I'USJ vous invitent a

un weekend d’échanges et de réflexion
spirituels

DESIR ET CHOIX :
LART DE DISCERNER
DANS LA PRISE DE
DECISION

JE CHOISIS LA BONNE PART

Objectifs :

« Etre présent  soi

« Trouver du sens au quotidien

* Prendre soin de soi pour mieux prendre soin de I'autre

« Explorer les neurosciences derriére la prise de décision,
les biais cognitifs et les influences @émotionnelles

« Apprendre a initier I'innovation gréce au “Design
Thinking”,en empathisant avec tous les besoins autour
de soi et en les traduisant en solutions concrétes

« Apprendre a prendre des décisions qui ménent & une
vie meilleure & tous les niveaux

Réflexions:

« Comment la spiritualité ignacienne me permet de
trouver un sens & ce que je fais

« Comment me rendre présent a ce que je vis

« Comment et ou me ressourcer pour prendre des
decisions saines

Centre de formation

( professionnelle

Professional Training Center
Université Saint-Joseph de Beyrouth

Marquez votre calendrier !
Le vendredi 26, le samedi 27 et
le dimanche 28 avril 2024

Départ & 15h30 (Rectorat - USJ) - Retour & 17h00

@ Lieu : Couvent des Soeurs de
et Saint-Joseph de Lyon - Deir El Haref

224 Public cible : PSG (Personnels
Services Généraux)

[} Lien d'inscription : cliquer ici

Pére Jad Chebli s.j.

Jésuite, Aumonier de I'USJ depuis 2016 et co-
fondateur et Directeur de Al-Mazeed, diplomé
en Lettres frangaises, philosophie et théologie,
assure des cours et des formations en spiritualité
ignacienne @ I'USJ. Pére Jad Chebli s.j. est expert
au Centre de formation professionnelle de
I'Université Saint-Joseph de Beyrouth.

Sergio Moukarzel

Professionnel expérimenté dans les domaines du
leadership, du développement et de la stratégie
commerciale d Chypre et au Moyen-Orient.
Sergio a plus que 15 ans d'expérience avec les
professionnels pour accroitre leurs compétences
dans les domaines de prise de décision et
d'entrepreneuriat. Sa connaissance approfondie
avec diverses cultures et nationalités lui a permis
d'acquérir une compréhension des besoins des
personnes etluiapermis d'aider des organisations
réputées a prioriser les résultats, 'amélioration
continue et les relations stratégiques. Sergio
Moukarzel est expert au Centre de formation
professionnelle de I'Université Saint-Joseph de
Beyrouth.

Les frais du weekend et du transport sont pris en charge par I'Université Saint Joseph de Beyrouth.

Une participation symbolique de 15$ est requise par participant.
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