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- Université Saint-Joseph de Beyrouth
ans la crise
ﬁ P

Sécurité d'abord :
evaluez les risques
avant de vous

deplacer pour vos
cours et activites.

Restez informé:
suivez les
nouvelles locales
pour votre
securite, mais
evitez langoisse
generee par les
réseaux SocCiaux.

Prenez soin de votre
santé mentale:
nhesitez pas a partager
VoS inquietudes avec
des amis ou un proche,
ou contactez un
professionnel.

f @O7jour.usj 01 421 000 ext. 2309 O7@usj.edu.lb www.usj.edu.lb/O7



