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٢٠٢٢
ليلد
لهلأل
تايصوت
 يكرح-سفن ة/جلاعم ةراشتسا بابسأ و



USJ-IPM
ةمدّقم"ا

،ماركلا يلاهلأا ىلا
 سيدقلا ةعماجل عباتلا يكرح-سفنلا ليهأتـلا دهعم نإ
 يّمقرلا بيّتكلا اذه مكيديأ لوانتمب عضي توريب يف فسوي
.مكدلاوأ ةيمنت يف مكمعدل
لهسلا نم سيل هنأ ملعلا عم ليلدلا اذه ميمصتب انمق دقل
 مهل عونتم زيفحت ميدقتو سردلا ىلع انلافطأ ةدعاسم امًئاد
.ةلمتحمتابوعصلةركبملاتاملاعلا فاشتكا وأ
 حئاصنً لاوأ نمضتي وهف؛ مكلمnمص ليلدلا اذه يلاتلاب
 حوارتت نيذلا لافطلأل ةبسانم لئاسوو تايجيتارتساو
 ملعتلا فورظلضفأ ميدقتل امًاع12 و4 نيب مهرامعأ
 مهلغشت يتلا ةطشنلأا نم اءًزج صصخي امك.مهب ةصاخلا
 لوح روحمتي وهف ،ليلدلا نم ثلاثلا ءزجلاامّأ !ءاكذب
 و مهفىلع مكدعاسيس يلاتلاب و ، "ةراشتسلاا بابسأ"
.يئاصخأ لخدت وأ يأر بلطتت دقيتلا تابوعصلا ديدحت
 يهف ،ةلماشريغ عبطلابيه تامولعملا نمةعومجملا هذه
مكدلاوأ وّمن معدت ةطشنلأ راكفلأا ضعببمكديوزت ىلإ فدهت
 عم اهاوتحم فييكتيف فرصتلا ةيرحًاضيأمكلةًكرات
.مكلافطأب ةصاخلا ةيصخشلاتاجايتحلاا
ىلع لوصحللمكفرصتب هبلاّط و دهعملا لمع قيرف ىقبي
 ليمج فاشتكامكل ىنمتن و امكحيضوت وأ تامولعم يأ
!ليلدلا اذهل

ىتّم لياربج امّيج
يكرح-سفنلا ليهأتلا دهم ةريدم
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 يف لافطلأل ةمئلاملا لئاسولاو تايجيتارتسلااو حئاصنلا: لولأا ءزجلا
)٤ .ص( ةطسوتملاو ةيئادتبلاا سرادملا
)٥.ص( ملعتلا فورظ نيسحتل§
)٦.ص( ملعتلا فورظ نيسحتل§
)٧.ص( ةيباتكلا تابوعصلا نم فيفختلل§
)٨.ص( يباتكلا ديعصلا ىلع يناكملا طيطختلا نيسحتل§
)٩.ص( ديلا ةكرح نيسحتل§
)١٠.ص( ةركاذلا نيسحتل§
)١١.ص( تلاكشملا لحو طيطختلا ريوطتل§

 ةسردملا لبق ام ةلحرمل ةيسّحلاو ةيّكرحلا ةطشنلأا ضعب : يناثلا ءزجلا
)١٢ .ص(
)١٣ .ص( يكيمانيدلا نزاوتلا :ةيكرحلا تاردقلا§
)١٥-١٤ .ص( ةقيقدّلا ةيّكرحلا تاراهملا :ةيكرحلا تاردقلا§
)١٧-١٦ .ص( يدسجلا ططخملا§
)١٨ .ص( ةينامزلا ةيلكيهلا§
)١٩ .ص( ةيناكملا ةيلكيهلا§
)٢٠ .ص( هابتنلإا :ةيفرعملا فئاظولا§
)٢١ .ص( ةركاذلا :ةيفرعملا فئاظولا§
)٢٢ .ص( طيطختلا :ةيفرعملا فئاظولا§
)٢٣ .ص( ةباتكلا§
)٢٤ .ص(ةديفم طباور

)٢٥ .ص( يكرح-سفن ة/جلاعم ىلإ ءوجللا بابسأ : ثلاثلا ءزجلا
)٢٦ .ص( ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف§
)٢٧ .ص( ةلوفطلا ةلحرم يف§
)٢٨ .ص(ةقهارملا ةلحرم يف§
)٢٩ .ص(غولبلا ةلحرم يف§
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: لولأا ءزجلا
ةمئ9م7ا لئاسولاو تايجيتارتس.او حئاصنلا
ةطسوتم7او ةDيئادDتب.ا سرادم7ا يف لافطلأل
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حتل
 نيس

و0ظ
 ملعتلا ف

ىلعكلفطةدعاسملةقثلاوعامتسلاانماوًجريفوت§
ةساردلا
دهجلكىلعهتأفاكموهعيجشتعمهعمةديجةقلاعءانب§
هسفنبهتقثةيمنتلهبناجنمهلذبي
.يضرملالمعلاوكولسلانسحىلععيجشتلاريفوت§
ىلعهثحوةياهنلاىتحهتمهملامكإىلعلفطلاعيجشت§
ءاطخأثودحةلاحيفىرخأةرماهبمايقلا
هتميزعطبثيكلذنلأةيبلستاظحلاملاسرإبنجت§
لشفلابهساسحإززعيو
اعًتممملعتلالعجلةطشنلألاقًفوةحاسملاميظنت§
هلحيتياممكلفطةقفاومبامًدقمةساردلاتقوميظنت§
هملعتيفاطًيشنلاًماعنوكينأ
مامتهاريثتيتلاةفلتخملاتاودلأامادختسانمدكأت§

ملعتللسمخلاهساوحمادختساىلعهعجشتوكلفط
،ةيرصبوةيعمسداوم،ةسوملمءايشأ،ةيميلعتباعلأ(
).خلإ،ةينفداوم،تلاجم،قئاثو،بتك
ةمدقملاتاميلعتلامهفنامضلهنمتاقيلعتىلعلصحا§

ًايباتكوأًايهفش
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يتلاتامولعملاهسفنبحرشينأدلولاىلعحارتقلاا§
همازتلاو،هتاردقبهتقثو،هزيكرتديزيسكلذو.اهبستكا
.لمعللهعافدناو
،باوبلأا(تاتتشملانعاديعبسلجينأدلولاىلعحارتقلاا§
.)زافلتلا،كيبابشلا
رمحلأانوللابحيتافملاتاملكلاديدحت،ةلئسلأاةءارقدنع§
.دلولاهابتنابذجل
،ةحضاوةلئسأةدعىلإةدقعملاوةليوطلاةلئسلأاميسقت§

.رطسأةدّعىلعةعزّوم
تاملكلاديدحتلناولألامعتساىلعدلولاعيجشت§
.صوصنلاوةلئسلأايفةدراولاحيتافملا
دلولامامأءاقبإ:ةلواطلانعضارغلأاوتاتتشملافيفخت§
.طقفةبولطملابتكلاورتافدلا
للاخ،لمعللتاوطخوتاططخمءاشنإىلعدلولاعيجشت§

.ةلأسملولح
Technique»«ىلإءوجللا§ Pomodoroىلعزيكرتلالواحيل

:طقفةدحاوةمّهم
ةمّهملارايتخإ1.
ةمّهملازيفنت:ةقيقد2٢٥.
ةحارتسا:قئاقد3٥.
ةمّهملازيفنت:ةقيقد4٢٥.
ةحارتسا:قئاقد5٥.
ةمّهملازيفنت:ةقيقد6٢٥.
ةحارتسا:قئاقد7٥.
ةمّهملازيفنت:ةقيقد8٢٥.
ةحارتسا:قئاقد9٣٠.
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حتل
ها9بتنلإا نيس
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ةثّلثم ملاقأو ةباتكلا يف دعاست تاودأ لامعتسا§
Grip)Easy( )١ ةروصلا عجار(.

.)٢ ةروصلا عجار( ةصّاخ ملاقأو ةنرم ةرطسم مادختسا§
.ةيلزنملا تابجاولا ةءارق ةداعإ ىلع هعيجشت§
.ةباتكلا نم ليوط تقو دعب ةحارتسلال تقو صيصخت§

: ةباتكلا يف ةريبك تابوعص نوهجاوي نيذلا دلاولأل
 ،عاطتسملا ردق يباتكلا ريبعتلا ىلع يهفشلا ريبعتلا زيزعت§

 ،مولع( راكفأ مهف بّلطتت يتلا داوملا ةعجارم دنع ةصاخ
.)ةيبرت ،ايفارغج ،خيرات ،دعاوق ،تادرفم
 ماهملا ضعب مامتلإ هيلإ جاتحي يذلا تقولا دلولل نيمأت§
.)يباتك ريبعت ،ءلامإ ،خسن( ةيّباتكلا
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يفختلل
لا نم ف

ابوعص
ة9يباتكلا ت

٢ ةروصلا١ ةروصلا
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حتل
ختلا نيس

يط
ناكم"ا ط

لع ي
لا ى

باتكلا ديعص
ي

 للاخ )ةغل لكل مهس ةملاع : لاثم( ةتباث ةملاع ديدحت•
.ةباتكلا للاخ ةبولطملا تاهاجتلاا قاحتلا باستكا
 ،ناوللأا مادختسا للاخ نم يرصب معد مادختسا زيزعت•

.اهريغو ،ةحورشملا ةينايبلا موسرلاو ،ةقصلالا تاظحلاملاو
 تاملاعلا رصانع ميسقتل ناوللأا مدختسي نأ دلولا داشرإ•
.ةيّسدنهلا
 ناولأب ةريبكلا لوادجلا ةدمعأو فوفص ديدحتب هداشرإ•

 يف ةصاخ ،يناكملا بقعتلا ليهستل ةجاحلا دنع ةفلتخم
.هاندأ لثملا امك بيوبتلا ةعطاقتم لوادج



USJ-IPM

9

حتل
ديلا ةكرح نيس

 قيرط نع ةديج لمع ةيعضوب حمسي تباث يسرك ريفوت§
.)٣ ةروصلا عجار(هيديو لفطلا يعارذ ريرحت
نأ نم دكأت .سأرلاو رهظلل حيحصلا عضولا نم ققحت§
 .صفرقم سيل لفطلا
 عفد لثم ةيمويلا ةايحلا ةراشإ ىلع ءًانب نيرامتلا سرام§

 كيكلا ةنيجع فلو ،يغاربلاو ريماسملا كفو ،ةيودي ةبرع
.بعللا ةنيجع نجع وأ
 .رابكلا فارشإ تحت صقملا لامعتسا§
 لثم ،ةحفاصم اهمادختسا بلطتي يتلا ءايشلأا مادختسا§

 .بعلل ءام سدسم وأ ةيطاطم ةباط وأ ةجنفسإ وأ ةسابد
 لصف ىلع لمعلا يف دعاسي هديعجتو قرولا قيزمت§
.عباصلأا

٣ ةروصلا

ًامیقتسم سلجأ
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حتل
ةركاذلا نيس

 :ظفحلا تاينقت

  :ةيلئاولأا ةظفللا / تاراصتخلاا§
 ليبس ىلع .ميهافملا وأ تاملكلا نم ةمئاق ظفحل مدختست
 لك طبربتاتابنلا نم ةفلتخم عاونأ ظفحي لفط :لاثملا
ةتبنب راصتخلاا اذه فرحأ نم فرح
قبننز :ز•
نيمسي:ي•
قبح:ح•

.تيز– تيب\ رهن– رحب :لاثملا ليبس ىلع :ةيفاقلا§

 ةريبك ةعومجم ميسقت نم ةينقتلا هذه نوكتت :ميسقتلا§
 ،لاثملا ليبس ىلع .رغصأ تاعومجم ىلإ تامولعملا نم
.خلإ ،تابلعمو ،هكاوفو ،تاورضخ ىلإ قوستلا ةمئاق فنص

 ثيح ةصق وأ فقوم ظفح يف دعاست ةليسو :روصتلا§
 .ةماعلا قئاقحلا نم رثكأ روصلا ركذت لهسي

 ةفولأملاتائيبلا روصت ةيجيتارتسلإا مدختست :Loci ةقيرط§
يتلا رصانعلاو ،تامولعملا عاجرتسا نيسحت لجأ نم
.ةددحملا ةيداملا عقاوملا هذهب ايًنهذ ةطبترم اهركذت بجي
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تل
ختلا ريوط

يط
م"ا لحو ط

Qكش
ت

:طيطختلا تايجيتارتسا
 نيسحت وه اهفده .ةينهذ ةطيرخ ءاشنإ ىلع كلفط دعاس•
 يف أدبملا .ريكفتلا زيزعتو ظفحلا يف ةدعاسملل ،ةفرعملا ءانب

:تاوطخ5
ةينهذلا ةطيرخلا نم ضرغلا ددح .1
دنتسملا طسو يف عوضوملا بتكا .2
تاهاجتلاا عيمج يف ةيسيئرلا راكفلأل عورف ءاشنإ .3
 .ةيوناثلا راكفلأل ةيعرف عورف ةفاضإ .4
 .طباورلاو تايعمجلا ءاشنإ .5

:تلاكشملا لحل Stop-Think and Goةقيرط§
فدهلا ديدحت.١
ةيجيتارتسا عضو .٢
 صحف/ ققحت .٣
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: يناثلا ءزجلا
ةلحرم7 ةيسّحلاو ةيّكرحلا ةطشنلأا ضعب

ةسردم7ا لبق ام
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 عمةقلزمِلا ىلع قلازنلااب عاتمتسلاا لفطّلا ىلع§
 ، ماملأل سولجلا للاخ نم( تايّعضولا رييغت
   )رهظلا ىلع ، نطبلا ىلع، فلخلل سولجلا

13

 تاردقلا
ةيكرحلا

 نزاوتّلا
يكيمانيدلا
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  اصع كيرحت نود هدرفمب اصع لك ةلازإ لفطّلا ىلع§
رخآ

 ةعرس رييغت نكمي( لافقلأا قلاغإو حتف لفطّلا ىلع§
)لافقلأا كمس وأ ةمّهملا ذيفنت

14

 تاردقلا
ةيكرحلا

 تاراهملا
 ةيّكرحلا
 ةقيقدّلا
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: عباصلأل يكرحلا لصفلا و يكرحلا عمجلا قيسنت§

 ىلع ةفلتخم ناولأ تاذ تٍاقصلم عضو لفطّلا ىلع-أ
 ىلع عبصإ لكب هعمج و ماهبلإا ةبراقم مّث عبصإ لك
.ةدّح
 نوتركلا نم تاناويح لاكشأ عاطتقا لفطّلا ىلع-ب
هيلع مّث .بوقّث للاخ نم هعباصلأ لاجم حسف عم
 ةكرحديلقتل دحاو تقو يف اهكيرحت و هعباصأ لصف
.ناويحلا مادقأ
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 تاردقلا
ةيكرحلا

 تاراهملا
 ةيّكرحلا
 ةقيقدّلا
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 لامعتساب هجولا / دسجلا ةروص ءانب لفطّلا ىلع§
 ةعطتقم عطق
اهفئاظو عم ةفلتخملا مسجلا ءازجأ طبر لفطّلا ىلع§

 ةريبك ةقرو ىلع هقيدص دسج ةروص مسر لفطّلا ىلع§
اهنييزت  مث

16

 ططخم,ا
يدسجلا
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 ططخم,ا
يدسجلا

 ةركو ةقعلم ةبعل :نيديلا اتلكب ةقباطتم ةطشنأ ةسرامم§
جنوب جنيب

ً اطيرشو ىنميلا ديلا مصعم لوح رمحأً اطيرش طبر§
 نيميلا ىلع رمحأ ءاعو عضو مث ىرسيلا ديلا لوح رفصأ
 ءايشلأا لفطلا طقتلي نأ بجي .راسيلا ىلع رفصأ ءاعوو
 ءاعولا يف نيميلا ىلع اهعضيو ىنميلا هديب ءارمحلا
.رمحلأا



USJ-IPM

18

 ةيلكيهلا
ة;ينامزلا

.ينمز بيترتب ةيصخشلا روصلا عضو§
.ةصق ثادحأ ليكشت ةداعإ§
.تابرض ةدع نم فلأم  عاقيإ ريركت§
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.وغيل عم يئرم جذومن ءانب§

 ةيناكملا نئارقلا مادختساب ةيفخملا ءايشلأا نع ثحبلا§
.)طئارخلا(

 مونلا ةفرغ نم لاقتنلال هعابتا بجي يذلا راسملا فص§
.ةبسانملا ةيناكملا تاراشلإا عم ،هيفرتلا ةفرغ ىلإ

19

 ةيلكيهلا
 ة;يناكم,ا
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 فئاظولا
ةيفرعم,ا

هابتنلإا

 ةدايزل ةمهملا ريس تيقوت( نيتروص نيب تاقورفلا داجإ§
)ةبوعصلا

.ةبوتكملا ةملكلا ةءارق نمً لادب ربحلا نول ديدحت§



USJ-IPM

21

 فئاظولا
ةيفرعم,ا

ةركاذلا

.ةقباطتملا روصلا عقوم ظفحا§

 اهتيمستب مقو ةقباسلا ةقاطبلا ظفحا( قرولا باعلأ§
.)ةعرسب
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 فئاظولا
ةيفرعم,ا

ةركاذلا

ةهاتملا يف حيحصلا قيرطلا نع ثحبا§

.يبشخلا جربلا طاقسإ نود ةيانعب بشخلا ةلازإب مق§

.نوللا سفن نم زومر4 نم ةلسلس لمعب مق§
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لامرلا ىلع بتكاو مسرا§ةباتكلا

.)خلإ ، ةهكافلا ، يتيغابسلا( ءايشلأاب ةباتكلاو مسرلا§

.ةباتكلا لبق ام لاكشأ عنص ىلع بردت§
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§Monsieur Mathieu

http://lewebpedagogique.com/monsieurmathieundlr
onchin/tag/jeu-de-monsieur-mathieu/

:ةباتكلل ريضحتلا§
http://melaniebrunelle.ca/orthographe-illustree/

http://baal04.free.fr/graphisme.html

24

Dطباو
ةديفم

.Iةلباق باعلأ 
ليزنتلل

.IIسوردلا قاروأ
.IIIلمعلا قاروأ 

ةيلمعلا

http://lewebpedagogique.com/monsieurmathieundlronchin/tag/jeu-de-monsieur-mathieu/
http://melaniebrunelle.ca/orthographe-illustree/
http://baal04.free.fr/graphisme.html
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: ثلاثلا ءزجلا
يكرح-سفن ة/جلاعم ى7إ ءوجللا بابسأ
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.لمعلا اذه حاجنإ يف مهاس نم لكل ركشلاب مدقتن•

–يكرح-سفنلا ليهأتلا دهعمل ةظوفحم قوقحلا لك•
توريب يف فسوي سيدقلا ةعماج
٢.٢٢زومت
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@fm.ipm

@ipm.usj

fm.ipm@usj.edu.lb

www.ipm.usj.edu.lb

Campus de l’Innovation et du Sport, Rue 
de Damas, Beirut, Lebanon 

01-421617


