
L’INTERVENTION EN ERGOTHÉRAPIE

ALZHEIMER
La vie est composée d’activités ou d’occupations quotidiennes signifiantes, comme se promener, faire du sport, 
faire de la peinture, préparer un repas, prendre soin de soi et d’autres personnes, entretenir son domicile,        
travailler, sortir avec les amis, etc. Les occupations donnent un sens à la vie et fondent notre identité. 
Lorsque qu’une maladie, un handicap, une blessure ou des circonstances sociales ou environnementales, nous 
empêchent de réaliser des occupations quotidiennes, l’ergothérapeute peut aider à trouver des solutions afin 
de favoriser la reprise autonome des activités, améliorer la qualité de vie et prévenir la survenue d’autres       
troubles.
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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHÉRAPIE?

IMPACTS SUR LA VIE QUOTIDIENNE



RÔLE DE L’ERGOTHÉRAPEUTE

Évaluer les fonctions cognitives et motrices ainsi que le niveau             
d’indépendance dans la réalisation des activités quotidiennes;

Maintenir, restaurer ou compenser les capacités résiduelles cognitives 
et physiques ainsi que l’orientation et le maintien dans la réalité;

Favoriser la mise en place de stratégies permettant la gestion des 
symptômes spécifiques à la maladie d’Alzheimer (agitation,                
agressivité, anxiété, etc.);

Stimuler les fonctions sensorielles de la personne, permettant d’orienter 
l’attention du patient sur ce qu’il ressent, de favoriser le bien-être       
corporel et d’augmenter la participation dans certaines activités;

Assurer un positionnement optimal afin de permettre la réalisation des 
activités et d’éviter les complications (escarres, déformations);

Préserver un maximum d’autonomie dans la réalisation des activités qui 
sont importantes et signifiantes pour la personne, malgré la diminution 
des habiletés causée par la maladie d’Alzheimer;

Proposer des solutions alternatives pour réaliser les activités ainsi que 
l’utilisation d’aides techniques afin de compenser les incapacités 
présentes;

Mettre en place un horaire occupationnel pour permettre la conservation 
d’une routine saine et familière, tout en privilégiant le choix d’occupa-
tions connues et faciles à réaliser pour éviter les expériences d’échec;

Proposer des aménagements afin de sécuriser l’environnement pour     
permettre la réalisation d’activités avec le minimum de risques possible 
et ainsi éviter les accidents;

Éduquer les aidants par rapport aux changements qui surviennent suite 
à cette maladie et leur impact sur le quotidien, afin qu’ils puissent y 
faire face tout en favorisant une communication optimale avec la          
personne;

Collaborer avec les aidants afin de déterminer les besoins de la personne 
en termes d’aide et d’optimiser son autonomie fonctionnelle;

Travailler avec les proches-aidants, afin de mettre en place des 
stratégies efficaces pour réduire leur fardeau, permettant ainsi une    
meilleure qualité de vie.

Auprès des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, l’ergothérapeute 
adopte une approche centrée sur la personne, qui lui permet de reconnaître son 
unicité et d’en prendre compte dans l’intervention. Il peut alors :




