
L’INTERVENTION EN ERGOTHÉRAPIE

ENFANTS

La vie est composée d’activités ou d’occupations quotidiennes signifiantes, comme se promener, faire du 
sport, faire de la peinture, préparer un repas, prendre soin de quelqu’un, travailler, étudier, jouer, sortir avec 
les amis, etc. Les occupations donnent un sens à la vie et fondent notre identité.
Lorsque qu’une maladie, un handicap, une blessure ou des circonstances sociales ou environnementales, 
nous empêchent de réaliser des occupations quotidiennes, l’ergothérapeute peut aider à trouver des solu-
tions afin de favoriser la reprise autonome des activités, améliorer la qualité de vie et prévenir la survenue 
d’autres troubles.
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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHÉRAPIE?

L’ENFANT EN DIFFICULTÉ

IMPACTS SUR LA VIE QUOTIDIENNE



RÔLE DE L’ERGOTHÉRAPEUTE

Collaborer avec les parents et les autres professionnels pour identifier 
et répondre aux besoins de l’enfant;

Évaluer la participation de l’enfant dans ses occupations à travers          
diverses méthodes d’évaluation (tests standardisés, observation,          
entretien, etc.);

Aider l’enfant à développer des compétences pour partager, jouer avec 
ses pairs;

Accompagner l'enfant a dévélopper son autonomie dans les routines        
quotidiennes (manger, boire, se laver, s'habiller, etc.);

Faciliter l’apprentissage scolaire de l’enfant:

- Aider à développer les compétences scolaires (écriture,                     
découpage, etc.)

- Proposer des adaptations (aides techniques pour faciliter l’utilisation 
du matériel scolaire, stratégies pour étudier, adaptation des                    
évaluations, des programmes, etc.)

- Modifier l’environnement physique et sensoriel - Modifier l’environnement physique et sensoriel (réaménagement du        
pupitre, diminution des bruits, utilisation de la technologie, etc.);

Aider l’enfant à développer et réguler les habiletés sociales pour              
faciliter la participation avec ses pairs, ses parents, ses enseignants et 
ses soignants;

Préparer l'enfant, l'adolescent et leur famille aux changements relatifs 
à la transition (soutien à la participation, éducation de la famille,              
collaboration avec les enseignants, etc.).

L’ergothérapeute travaille avec les enfants de tous âges et leur famille ainsi que 
les différents professionnels afin de promouvoir la participation active dans les    
occupations signifiantes pour eux.
Les interventions agissent sur le développement et les environnements dans 
lesquels les enfants s'engagent. Elles tiennent compte de l'impact du handicap, de 
la maladie et de la déficience sur le développement, le jeu, l'apprentissage et la 
performance occupationnelle globale. À ces fins, l’ergothérapeute peut:




