
L’INTERVENTION EN ERGOTHÉRAPIE

SCHIZOPHRÉNIE

La vie est composée d’activités ou d’occupations quotidiennes signifiantes, comme se promener, faire du sport, 
faire de la peinture, préparer un repas, prendre soin de quelqu’un, travailler, étudier, jouer, sortir avec les amis, 
etc. Les occupations donnent un sens à la vie et fondent notre identité.
Lorsque qu’une maladie, un handicap, une blessure ou des circonstances sociales ou environnementales, nous 
empêchent de réaliser des occupations quotidiennes, l’ergothérapeute peut aider à trouver des solutions afin 
de favoriser la reprise autonome des activités, améliorer la qualité de vie et prévenir la survenue d’autres       
troubles.
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QU’EST-CE QUE L’ERGOTHÉRAPIE?

IMPACTS SUR LA VIE QUOTIDIENNE



RÔLE DE L’ERGOTHÉRAPEUTE
Evaluer les habiletés de la personne, la réalisation de ses occupations et 
les différents environnements;

Planifier avec la personne les objectifs à atteindre et l’accompagner 
dans leurs réalisations pour favoriser  l’adaptation occupationnelle;

Aider la personne à avoir un horaire occupationnel structuré afin qu’elle 
puisse trouver un équilibre entre les activités qu’elle souhaite et devrait 
réaliser;

Habiliter la personne à reprendre son travail/ses études ou à se              
réorienter compte tenu de ses capacités actuelles;

Développer l’identité occupationnelle de la persponne et l’aider à            
reprendre ses rôles sociaux. (créer des opportunités pour la                   
participation dans des activités);

Soutenir la personne et sa famille:

Développer un plan de prévention de la rechute;

Eduquer sur  l’impact de la maladie mentale sur les occupations;

Proposer des stratégies pratiques pour promouvoir le rétablissement;

Entrainer les habiletés physiques, cognitives et sociales;

Lutter contre la stigmatisation (Adopter un langage et des                     
comportements non-discriminatifs, sensibiliser la communauté/           
l’environnement de la personne à sa maladie).


