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Eliane Besson est professeure associée dans le département de psychologie de I'Université
Saint-Joseph de Beyrouth, psychologue clinicienne agréée et psychothérapeute certifiée. Elle est
spécialisée en thérapie cognitive et comportementale (TCC) pour les enfants et les adolescents.
Elle exerce activement dans les domaines de la pratique clinique, de I'enseignement universitaire
et de la recherche.

Eliane Besson est membre de |'Ordre des Psychologues du Liban (LOPSY) ainsi que de
I'Association Francaise de Thérapie Comportementale et Cognitive (AFTCC). En plus de sa
pratique clinique et académique, elle est formatrice en évaluation psychologique et en
interventions thérapeutiques aupres des enfants et des adolescents. Elle anime régulierement
des programmes de formation continue et des ateliers a destination des professionnels de Ia
santé mentale.

Eliane Besson a publié plusieurs articles évalués par des pairs dans les domaines de la santé
mentale des enfants et des adolescents, de Iévaluation psychologique et de I'épuisement
parental.
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