
Description de la formation 
Cette formation approfondie explore les mécanismes de la 
dysrégulation émotionnelle chez les enfants présentant des 
troubles neurodéveloppementaux tels que le TDAH, le TSA et 
les troubles des apprentissages. 

Au-delà des aspects théoriques de la régulation émotionnelle, 
elle mettra l’accent sur les applications pratiques en offrant aux 
participants un ensemble d’outils concrets pour accompagner 
au quotidien les enfants et leurs familles. Les thèmes abordés 
incluent les bases neurobiologiques, les stratégies d’intervention 
individualisées et l’accompagnement au quotidien.

Résultats d’apprentissage 
À l’issue de cette formation, les participants seront en 
mesure :
• �De maîtriser les bases neurobiologiques de la 

dysrégulation émotionnelle chez les enfants 
présentant des TND.

• �D’identifier les manifestations cliniques de la 
dysrégulation émotionnelle et d’en évaluer l’impact 
sur le quotidien de l’enfant.

• �De mettre en œuvre des interventions individualisées, 
adaptées aux profils sensori-moteurs et cognitifs 
spécifiques de chaque enfant, afin de développer des 
stratégies de co-régulation émotionnelle efficaces et 
durables. 

Langue principale : Français

Date : Samedi 8 Février 2025 de 9h à 12h | Durée: 3 heures

Modalité : Zoom 

Public : �Ouvert 

Frais d’inscription : 35 USD

Jessica SAVE-PÉDEBOS

Neuropsychologue clinicienne 
spécialisée dans l’évaluation et 
l’accompagnement des enfants 
présentant des troubles du 

neurodéveloppement. Dotée de sept années 
d’expérience au sein du service de neuropédiatrie 
de l’hôpital Robert Debré, formatrice et auteure de 
plusieurs ouvrages. 

Pour l’inscription, contacter : Mme Renée Kassis Chamoun
 renee.kassischamoun@usj.edu.lb

Pour toute information complémentaire contacter Mme Diva Gebran
  70-889 112

 01-421 617    fm.ipm@usj.edu.lb    usj.edu.lb/ipm
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