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Population
concernee: Etudiants
de L1 a la Faculté

des sciences

infirmieres

J

13/12/2023

Contexte

Suite a ’'UE
«Initiation aux
etudes en sciences
infirmieres »: Carte
conceptuelle Cmap

J

Joelle Narchi Séoud

Suite a I’UE
« Démarche de
recherche
documentaire »




L’UE « Soins infirmiers aux personnes agées » (SIPA)

Contribue au
developpement des
competences:

« Exercer un jugement clinique
infirmier

Permet de développer
chez I’étudiant des
connaissances reliées aux
soins et a
I’accompagnement des

« Agir avec humanisme avec la
personne/ famille/ communauté
dans leurs experiences de santé

» S'engager dans un processus
continu de professionnalisation

 Traiter toute activité avec rigueur
scientifique ».

personnes agees qui
vivent des experiences de
santé chroniques ¢t
¢voluent dans un milieu
de vie
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L’UE « Soins infirmiers aux personnes
agées » (SIPA)

RAUE:

* Distinguer les notions geénérales relatives au vieillissement

Distinguer les différentes structures d’accueil pour personnes agees

Expliquer les principes de la communication avec la personne agee

Analyser les problemes de santé physique et mentale liés au vieillissement

Considerer la dignité de la personne agée

Reconnaitre le role de 1’aidant famailial

Rechercher des articles scientifiques en appliquant les étapes de la recherche documentaire.
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L’UE « Soins infirmiers aux personnes
agées » (SIPA)

Modalités d’évaluation:

»Examen partiel: Exposé sur carte conceptuelle
* Travail en groupe de 4 ¢tudiants
* Consiste a:
o Choisir un des problemes de santé liés au vieillissement
o Rechercher des articles scientifiques de sources fiables
o Préparer le contenu a transmettre
o Présenter le contenu en ¢laborant une carte conceptuelle

» Examen final: Examen sur table
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Carte conceptuelle

Carte conceptuelle est une représentation ¢crite organisée et
hiérarchisée d’un ensemble de concepts et des relations de sens
qui les relient »

(Meyer, 2012, cite dans Goujon Belghit, & Gréselle-Zaibet 2020)
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Carte conceptuelle

»Facilite la compréhension et la révision

»Communique 1’information de fagon claire et concise
»Permet une meilleure organisation mentale de 1’information
»Résume visuellement les informations

» Stimule la créativité

» Stimule la Co-construction

> Evite la redondance des 1dées
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Pourquoi?

Etudiants:

» Sont plus motivés lorsque 1’évaluation porte sur des travaux
» Sont créatifs

» Obtiennent de meilleures notes lorsqu’ils co-construisent
Enseignante:
» Varier les modalités d’évaluation
» Contrer ChatGPT, la mémorisation
» Stimuler leur logique

»Développer leur esprit de synthese
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Déroulement o

»Les problémes de santé physique et mentale li€s au vieillissement ont été répertoriés par
I’enseignante,

»Des études de cas ont été baties autour de ces problémes de santé et validées par des
infirmieres expertes en gériatrie et qui travaillent dans les institutions pour personnes agees,

»Les étudiants se sont répartis en groupe, et chaque groupe a choisi le probleme de santé
qu’il souhaite détailler,
» L enseignante a déposé sur Moodle:
* les études de cas,
* les questions auxquelles les ¢tudiants devraient répondre
* un article scientifique relatif au probleme de sante.
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Déroulement

» Les étudiants ont appliqué les étapes de la démarche de recherche documentaire afin de
trouver d’autres articles,

» Un travail individuel de lecture et synthése d’articles a €té suivi par une mise en commun dans
le groupe,

» Un document écrit a permis de rassembler 1I’ensemble des données recueillies pour répondre
aux questions posees,

» Le jour de la présentation, chaque étudiant a exposé sa partie en I’illustrant sur une carte
conceptuelle pour mieux visualiser et organiser les informations de manicre logique et
synthétique,

» Une grille d’évaluation critériée a permis de noter les exposés sur carte conceptuelle,
» Aprés correction de la Cmap, elle a été déposée sur Moodle.
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USJ N &b

Faculté des sciences infirmiéres

Titre de ’exposé :
Nom des
étudiants :

Soins infirmiers aux personnes agées

Grille d’évaluation de I’exposé

sur carte conceptuelle

Satisfaisant (4 pts)

Moyennement satisfaisant (3 pts)

Peu satisfaisant (1.5 pts)

Expression
(Voix,
Prononciation,
Syntaxe...)

La voix est audible et assurée.

La prononciation est trés compréhensible.
Le débit de la parole est correct.

La syntaxe est correcte.

La voix est audible mais hésitante.
La prononciation est compréhensible.
Le vocabulaire est correct mais il y a
quelques erreurs de syntaxe.

Le débit est un peu trop lent ou trop
rapide.

La voix est monotone, difficile a entendre.
Le discours est incompréhensible.
La syntaxe est incorrecte.

Moyen utilisé :
carte conceptuelle

La carte conceptuelle synthétise toutes les
informations et décrit clairement le theme
Les liens sont logiques.

La carte conceptuelle synthétise presque
toutes les informations, le contenu est plus
ou moins complet.

Les liens sont peu logiques.

La carte conceptuelle ne synthétise pas
toutes les informations, le contenu n’est
pas complet

Les liens ne sont pas logiques.

Documents Tous les documents scientifiques recensés | Certains documents scientifiques recensés | Les documents scientifiques recensés

recensés ¢manent de sources de données fiables, et | émanent des sources de données fiables et | n’émanent pas de sources de données
sont récents. sont récents. fiables et ne sont pas récents.

Contenu L’étudiant répond correctement aux L’étudiant répond timidement aux L’étudiant trouve de la difficulté a

(réponses aux
questions...)

questions posées.

questions.

répondre aux questions.

Interaction
(animation ....)

La présentation est bien animée.

La présentation est plus ou moins animée.

La présentation est trés monotone.

Remarques :
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-une humeur depressive

L'echelle de depression geriatriqgue (EDG):

(perte d'interet ou de plaisir)
-perte ou gain de poids

comme etant une maladie
mentale qui affecte plusieurs personnes.

si le score

] il y a tentre affirmations auquelles le patient devrait repondre par oui ou non.

-insomnie/ hypersomnie
-agitation ou ralentissement psychomoteur
-fatigue
-sentiment de culpabilite ou auto-devalorisation
-diminution de la capacite a se concentrer
-ideation suicidaire

Les facteurs predisposants:
les facteurs environementaux:
-le stress
-les conflits
-la violence
-le manque de ressources economiques
les facteurs psychologiques/sociaux:
-faible estime de soi

se manifeste par

mene a

Les facteurs precipitants:
- les attitudes des soignants
et leurs interventions

se definit

est evalue par

de 10 points:

est entre 20 et 30 points:
presence d'une depression
modere ou severe.
presence d'un indicateur

de deppression. [

entre 11 et 20 points:
presence de deppression legere.

€———————est causee par ‘[ Depression j

est prevunue par

affecte N N
/ \»(I'autonomle fonctlonellej
est evalue par SMAF: permet d'evaluer

-contexte psychologie

[programme de prevention j

-environement physique

-une plainte de douleur : localisee et de grande intensite
-affaiblissement au niveau du fonctionnement cognitif et physiologique
- avoir des idees suicidaires
-opposition volontaire de ne plus s'alimenter
-boire et prendre des medicaments
-souffrance emotionelle
-isolement
-probleme de sommeil (rumine les idees)

-changement d'appetit
-relation avec les autres deterioree

a comme but

-renforcer les comportements d'autonomies et sociaux. /
-soutien social
-revalorise la personne
-ameliore la qualite de I'environnement:
-diminue les sources de stress
- de prevoir les interventions a but educatives
-de planifier les activites

repertorie la presence de

AVQ (activite de la vie
quotidienne)

la mobilite:
-utiliser les escaliers
-marcher,...

domestique)

AVD (activite de la vie] [

qui sont

la communication:
-Vvoir
-entendre
-parler

les mesures de soins personnels
que nous devons etre capable d'effectuer
pour maintenir son autonomie.

qui sont

les activites plus complexes
qui permettent a une personne
de vivre de facon autonome

qui sont illustrees par
la fonction mentale:

-memoire dans sa communaute
-orientation la capacite:
-jugement - de prendre son bain

-de se deplacer
-de se nourir
-habiller (choisir les vetements)

qui sont eclairees par

-la capacite de cuisiner et preparer les repas
-la capacite a nettoyer la maison
-suivre les prescriptions medicales
-gerer les finaces
-faire les courses/achats




Difficultés rencontreées

> Etudiants n’ont pas relevé des difficultés concernant le fait de trouver des articles
scientifiques.

»Deux difficultés ont été relevées au moment des exposes :

e [1 était tres difficile aux étudiants de répondre oralement aux questions du TD, en
meéme temps que dessiner la carte conceptuelle. Ainsi, le temps allou¢ a chaque
groupe ¢tait insuffisant : d’ou la nécessité de prolonger le temps a 60’ pour un
groupe de 4 ¢tudiants.

* Le dessin de la carte conceptuelle prenait beaucoup de temps. En effet, les
ctudiants qui n’avaient pas fait des essais auparavant, avaient besoin d’un temps
supplémentaire pour dessiner la carte conceptuelle.
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Bénéfices

13/12/2023

»Les ¢tudiants ont:
e Manifesté leur motivation,
* Participé activement dans la
préparation,
* Approfondi leurs connaissances sur
un probléme de santé,

» Synthetise les informations de fagon
concise en utilisant des liens
logiques.

» [ es notes obtenues variaient de
13.5a17/20
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Recommandations

»Expliquer aux ¢tudiants 1’intérét de faire plusieurs essais de préparation en
dessinant la Cmap : choisir les verbes approprics, dessiner les fleches de
liaison, synthetiser le contenu

»Prévoir plus de temps pour I’exposé et la carte conceptuelle

» Mettre une note sur le temps mis pour dessiner la carte
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*Qu’en pensez-vous?

*Quelles sont vos
propositions pour implanter
cette bonne pratique?
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