
 DIPLÔME UNIVERSITAIRE EN LACTATION HUMAINE ET ALLAITEMENT MATERNEL

Langue principale d’enseignement : 
Français      Anglais      Arabe 

Campus où le programme est proposé : CSM

OBJECTIF

Ce DU offre une formation approfondie en lactation humaine et allaitement maternel. Il prépare également les 
participantes à l’examen international de consultante en lactation (IBCLC), reconnu à l’échelle mondiale.

COMPÉTENCE

Développer des stratégies intégrées pour protéger, soutenir et promouvoir l’allaitement maternel, tant au niveau 
de la dyade mère-enfant qu’au sein de la communauté.

CONDITIONS D’ADMISSION

•	Diplôme ou licence de sage-femme
•	Licence en soins infirmiers
•	Diplôme ou licence en nutrition
•	Au moins deux années d’expérience professionnelle.

EXIGENCES DU PROGRAMME

18 crédits : UE obligatoires (18 crédits)

UE obligatoires (18 crédits)
Allaitement maternel et données probantes (1 Cr.). Anatomie et physiologie de la lactation humaine (2 Cr.). 
Aspects éthiques et juridiques de la lactation humaine (1 Cr.). Communication professionnelle et allaitement 
maternel (1 Cr.). Croissance et développement du nourrisson (1 Cr.). Dimensions nutritionnelles et immunitaires de 
l’allaitement maternel (2 Cr.). Dimensions psychosociales et culturelles de la lactation humaine (1 Cr.). Fondements 
publics et stratégies de plaidoyer (1 Cr.). Pathologies maternelles et infantiles (3 Cr.). Pratique professionnelle de 
l’allaitement maternel (3 Cr.). Stage en milieu clinique (2 Cr.).

DESCRIPTIFS DES UE

034AMDPP1	 Allaitement maternel et données probantes 	 1 Cr.

Cette unité d’enseignement introduit les principes de la pratique fondée sur les données probantes appliqués à la 
lactation humaine, en insistant sur l’utilisation critique des recherches scientifiques pour améliorer les soins et le 
soutien aux mères.

034APLHP1	 Anatomie et physiologie de la lactation humaine 	 2 Cr.

Cette unité d’enseignement fournit à l’étudiante des connaissances fondamentales sur la structure anatomique 
du sein et les fonctions physiologiques impliquées dans la production et l’éjection du lait maternel. 

034AEJLP2	 Aspects éthiques et juridiques de la lactation humaine	  1 Cr.

Cette unité d’enseignement explore les principes éthiques et les cadres juridiques liés à la pratique de l’allaitement 
maternel, en mettant l’accent sur les droits des mères et des nourrissons ainsi que sur la confidentialité et le 
consentement éclairé.

ÉCOLE DE SAGES-FEMMES (ESF)



034CPAMP	 Communication professionnelle et allaitement maternel 	 1 Cr.

Cette unité d’enseignement développe chez l’étudiante des compétences essentielles en communication pour 
accompagner efficacement les mères dans leur projet d’allaitement. 

034CDNOP1	 Croissance et développement du nourrisson	 1 Cr.

Cette unité d’enseignement initie l’étudiante aux connaissances fondamentales sur les étapes clés de la croissance 
physique et du développement neurocomportemental du nourrisson au cours de sa première année de vie.

034DNIAP2	 Dimensions nutritionnelles et immunitaires de l’allaitement maternel 	 2 Cr.

Cette unité d’enseignement fournit à l’étudiante des connaissances fondamentales sur la composition du lait 
maternel et ses rôles primordiaux dans la nutrition et le développement du système immunitaire chez le nourrisson. 

034DPSCP1	 Dimensions psychosociales et culturelles de la lactation humaine 	 1 Cr. 

Cette unité d’enseignement explore les facteurs psychosociaux et culturels qui influencent la pratique de 
l’allaitement maternel, en tenant compte des croyances, des valeurs et des contextes sociaux des familles. 

034FPSPP1	 Fondements publics et stratégies de plaidoyer 	 1 Cr.

Cette unité d’enseignement présente les bases conceptuelles de la santé publique et les stratégies de plaidoyer 
visant à promouvoir l’allaitement maternel au niveau communautaire et institutionnel.

034PMIAP2	 Pathologies maternelles et infantiles 	 3 Cr.

Cette unité d’enseignement apporte à l’étudiante des connaissances clés sur l’impact de l’allaitement maternel 
sur les pathologies maternelles préexistantes et les pathologies néonatales. Elle aborde également les effets des 
médicaments sur la lactation.

034PPAMP2	 Pratique professionnelle de l’allaitement maternel 	 3 Cr. 

Cette unité d’enseignement apporte à l’étudiante les compétences cliniques et relationnelles nécessaires pour 
accompagner les mères durant la période d’allaitement maternel.

034SMCAP2	 Stage en milieu clinique 	 2 Cr.

Cette unité d’enseignement offre à l’étudiante une expérience pratique en milieu clinique, lui permettant 
d’appliquer les connaissances théoriques en accompagnant les mères et les nouveau-nés afin de protéger, 
encourager et promouvoir l’allaitement maternel.


