Service d’aide psychologique

Le Service d’aide psychologique (SAP) est a la disposition des étudiants de tous les campus depuis de
nombreuses années.

Ce Service, qui releve du Département de psychologie de la Faculté des lettres et des sciences humaines
(FLSH), s’adresse aux étudiants qui éprouvent un certain malaise ou qui sont confrontés a des difficultés
psychologiques. Il est assuré par des psychologues.

Les objectifs du SAP sont nombreux :
e Offrir un espace d’écoute et d’accueil qui permet aux jeunes adultes de gérer leurs angoisses a travers un
accompagnement psychologique ou un traitement médicamenteux.
¢ Proposer aux étudiants une documentation qui leur permet de trouver une information adaptée a leurs
interrogations
e Organiser des conférences sur des sujets divers qui touchent a la santé mentale des étudiants

Les étudiants peuvent prendre rendez-vous chez un psychologue au numéro suivant : 01-421000- ext.5132
Les locaux du SAP se trouvent sur le Campus des sciences médicales.

Responsables :

Mme Myrna Gannagé
Mme Chantal Mansour
Contact : ext. 5132
Email : sap@usj.edu.lb




